cjd

Das Bildungs- und
N Sozialunternehmen

CJD Nord | Werkstatt am Bodden | An der Muhle 24 | 18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821 7087 212 | Mail: cjd-ribnitz-damgarten@cjd.de

Speiseplan - Kw 43, 49

Anderungen vorbehalten

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)
Schweinegulasch Nudel-Gemuseauf- Spargelsuppe (a,g,i)
(i) mit lauf (4,a,8,i) mit Brotchen (a)
Mo |Spirelli (a,c) oder 8,50 € 7,50 € 5,20 €
Salzkartoffeln
Hahnchendoner Bratkartoffeln mit Kohlrabicreme-
mit zweierlei Sol3e Speck, suppe
Di (2,8) und 8,50 € | Zwiebeln (4,6,1) und | 7,50 € |(a,g,i) mit Brotchen |5,20 €
Pommes frittes Ruhrei (c) (a)
Hackfleischbolog- Grol3er bunter Kirchererbsen-
nese (i) Salat (a,c,h) mit suppe mit
Mi | mit Hornchennu- | 8,50 € |gebratenen Hahn- |7,50 € |Fladenbrot(a) 5,20 €
deln (a,c) chenbruststreifen,
Dressing (g,h,0)
und Brotchen (a)
Thuringer Brat- Eierkuchen (2,a,g,¢) Gulaschsuppe (i)
wurst (4,6) mit Nu- mit mit
Do |delsalat(a,c,g,0) 8,50 € | Apfelmus (3) 7.50 € | Brotchen (a) 5,20 €
Wildgulasch mit Grune Bohnen- Brokkolisuppe
Preisselbeersol3e eintopf (a,g,i) mit
Fr und Salzkartoffeln |8,50 € | mit Knacker (2,4,0) |7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €

Salatteller grof3

6,50 €

Salatteller klein

5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Speiseplan - Kw 44, 50

Anderungen vorbehalten

Backfisch (a,c,d,g) 3 Stuck Hefeklosse Kase-Lauch-Suppe
mit Remouladen- (a,0) (a,g,i) mit Hack-

Mo |soRRe (c,g)und 8,50 € | mit Preisselbeer- 7,50 € |fleisch und 5,20 €
Kartoffelptree sol3e Brotchen
Szegediner Gulasch 2 Ruhreier (2,c) mit Tomatensuppe (i)
mit Spinat (g,i) und mit

Di Salzkartoffeln 8,50 € | Salzkartoffeln 7.50 € | Brotchen (a) 5,20 €
Knusprige Hahn- Schupfnudel- Champignonsuppe
chenschnitzel Gemuse- (a,g.i)

Mi |(a,c,g) mit buntem |[8,50 € |pfanne (a,cg) 7,50 € | mit Brotchen (a) 5,20 €
Kartoffelsalat
Schweinebraten Kasespatzle (a,c,g) Soljanka (2,4,i) mit
mit Sol3e, Rosen- mit Brotchen (a)

Do |kohl(a,g)und Salz- |8,50 € | Rostzwiebeln (a) 7.50 € 5,20 €
kartoffeln
Jagerschnitzel Weilikohleintopf Blumenkohlsuppe
(2,4,a,0) mit Kartoffelwur- (a,g,i)

Fr mit Bohnen- 8,50 € |feln und Bockwurst [ 7,50 € | mit Brotchen (a) 5,20 €
gemuse (a,g,i) und (2,4,6,a,i,0)
Salzkartoffeln
Salatteller grof3 6,50 € |Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Anderungen vorbehalten

ecken

Salatteller grof3

Salatteller klein

5,00 €

Brotchen (a)

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)
Currywurst Eisbeinsulze (2,i) Kdrbissuppe (g,i)
(1,2,3,4,5,a,i,) mit mit Remoulade mit
Mo |Pommes frites 8,50 € |(3,5,c,g,0) 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
und Bratkartoffeln
Gebratene Ge- Moussaka (a,c,g,i,0) Huhnerbrihe mit
flugelleber (a) mit mit Joghurt-Minz- Einlage
Di Apfel-ZwiebelsoRe |8,50 € |solie (g) 7.50 € [ mit Brotchen (a) 5,20 €
(a,i) und
Kartoffelpuree (g)
Frikadelle (a,c) Germknaddel (a) mit Soljanka (2,4,i) mit
mit Mischgemuse VanillesoRRe (5,8) Brotchen (a)
Mi |(1,a,g) und Salzkar- | 8,50 € 7,50 € 5,20 €
toffeln
Kasselerpfanne 1Stk. Brathering(d) Paprikacreme-
(2,i) mit GemuUse mit Bratkartoffeln suppe (a,g,i) mit
Do [und Kartoffeln 8,50 € | und Speck 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
und Zwiebeln (2,4)
Fleischspield mit Linseneintopf (i) Kohlrabicreme-
buntem GemuUse mit Wiener suppe
Fr (a,g) und Kartoffel- |8,50 € | Wurstchen (1,2,6,) |7,50 € |(a,g,i) mit 5,20 €

6,50 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Anderungen vorbehalten

Wurstgulasch (2,4,1) Grol3er bunter Sa- Tomatensuppe (i)
mit lat (a,c,h) mit Thun- mit

Mo |Spirelli (a,c) 8,50 € |fisch (d), Dressing |7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €

(g,h,0) und Brot-
chen (a)

Gyros mit Tzatziki 3 Topfenknddel Gulaschsuppe (i)
(g) und (a,c.gh) mit

Di |Lockenpommes 8,50 € | mit VanillesolBe 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
frites
Gebratene Lachs- Pizza Salami (4a,g) Champignonsuppe
wurfel (d) mit Pe- (a,g.1)

Mi |tersiliensol3e (a,g) |8,50 € 7,50 € | mit Brotchen (a) 5,20 €
und Salzkartoffeln
Hackfleischball- 5 Kartoffelpuffer Wadrzige Curry-
chen (a,g) in (a,0) suppe mit

Do |[Tomatensof3e und |8,50 € | mit Apfelmus (4) 7.50 € [ Hahnchenstreifen |5,20 €
Nudeln und Brotchen (a)
Hahnchenkeule mit Kesselgulasch (i) Fischsuppe (d,i) mit
Kohlrabi-Mohren- Brotchen (a)

Fr gemuse (a,gi)und |8,50 € 7,50 € 5,20 €
Salzkartoffeln
Salatteller grof3 6,50 € | Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Anderungen vorbehalten

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)
Hahnchen Cordon Griel3brei (a,g) mit Karotten-Ingwer-
bleu mit Misch- heil3en Fruchten suppe (g,i) mit
Mo [gemduse (a,g,i) 8,50 € 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
und Salzkartoffeln
Grutzwurst 2 Stk. Senfeier Huhnerbrihe mit
(1,4,a,i,0) mit Sau- (c,g,0) mit Einlage
Di erkraut und Salz- 8,50 € | Salzkartoffeln 7.50 € | mit Brotchen (a) 5,20 €
kartoffeln
Huhnerfrikassee Schinkennudeln Paprikacreme-
(a,g,i) mit Salz- (2,4)in suppe
Mi | kartoffeln oder 8,50 € [ Tomatensol3e 7,50 € | (a,g,i) mit Brotchen |5,20 €
Reis (a)
Schweineschnitzel Tortellini (a,c) mit Soljanka (2,4,i) mit
(a,¢) mit Pilzrahm- Kase- Brotchen (a)
Do (sofRe (a,g)und 8,50 € | Krautersosse (1,a) |7,50 € 5,20 €
Pommes frittes
2 Konigsberger Kartoffelsuppe (i) Petersiliensuppe
Klopse (c,0) mit mit (a,g) mit
Fr [Kapernsolie 8,50 € | Knacker (2,4,0) 7,50 € | gekochten Eier- 5,20 €
(a,g,i) und Salzkar- wurfeln©
toffeln
Salatteller grof3 6,50 € | Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:

a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Speiseplan - KW 42, 48

Anderungen vorbehalten

Hahnchenroulade Milchreis (g) mit Tomatensuppe (i)
(1,a,8) mit buntem Kirschen mit
Mo |Gemduse (1,a,g)und |8,50 € 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
Kartoffel-
purree(g)
Schweinege- Salzkartoffeln und Rote Beetesuppe
schnetzeltes mit Krauterquark (g) mit
Di Rahmsosse (a,8) 8,50 € 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
und Nudeln (a,c)
6 Geflugelnuggets Spirellinudeln mit Champignonsuppe
(a,g) mit Erbsen- Schinkenkasesol3e (a,g.i)
Mi | Mohrengemuse 8,50€ ((1,2,4,a,8) 7,50 € | mit Brotchen (a) 5,20 €
(a,g,i) und Pommes
frittes
Eisbein (6) mit Bauernfruhsttick Brokkolisuppe
Sauerkraut, Erb- (6) mit Kase (g) (a,g,i) mit
Do |[senpuree (g)und 8,50 € | Uberbacken und 7.50 € | Brotchen (a) 5,20 €
Salzkartoffeln Gewurzgurke
Hackfleischschmor- Erbseneintopf (i) Fischsuppe (d,i) mit
kohl mit Salz- mit Brotchen (a)
Fr kartoffeln 8,50 € |Schinkenkrakauer |7,50 € 5,20 €
(2,4)
Salatteller grol3 6,50 € | Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = SuSstoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; GOtterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), b = Krebstiere, ¢ = Eier, d
= Fisch, e = ErdnUsse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.



