cjd

Das Bildungs- und
N\ Sozialunternehmen

Speiseplan - Kw 2, 8, 14

Anderungen vorbehalten

CJD Nord | Werkstatt am Bodden | An der Muhle 24 | 18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821 7087 212 | Mail: cjd-ribnitz-damgarten@cjd.de

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)
Hahnchenbrust- 3 Stuck Hefeklosse Kase-Lauch-Suppe
streifen in fruch- (a,c) mit Preissel- (a,g,i) mit Hack-
Mo |tiger Currysol3e 8,50 € |beersosse 7,50 € | fleisch und 5,20 €
(g,h) mit Reis Brotchen
Hacksteak(a,c,0) 2 Ruhreier (2,c) mit Tomatensuppe (i)
geflllt mit Kase (g), Spinat (g,i) und mit Brotchen
Di [Sosseund 8,50 € |Salzkartoffeln 7,50 € 5,20 €
Gemusereis
Rindfleisch gekocht Paprikaschote Champignonsuppe
mit Meerretich- gefullt mit Gemuse, (a,g,i) mit Brotchen
Mi |sol3e (a,g,i), 8,50 € | Kurbissosse 7,50 € 5,20 €
Wurzelgemuse und und Reis
Salzkartoffeln
Grutzwurst (4,6) Kasespatzle(a,c,g) Soljanka (2,4,i) mit
mit Sauerkraut und mit Réstzwiebeln Brotchen
Do |[Salzkartoffeln 8,50 € |(a) 7,50 € 5,20 €
Jagerschnitzel Gemuseeintopf mit Blumenkohlsuppe
(2,4,a,c) mit Boh- Kartoffelwurfeln (a,g,i) mit Brotchen
Fr |nengemduse (a,g,i) |8,50 € |und Bockwurst 7,50 € 5,20 €
und Salzkartoffeln (2,4,6,3,i,0)
Salatteller grof3 6,50 € |Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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<

Das Bildungs- und
N\ Sozialunternehmen

Speiseplan - Kw 3,9

Anderungen vorbehalten

Bratwurst (4,6) mit Eisbeinsulze (2,i) Kdrbissuppe (g,i)
Mischgemuse mit Remoulade mit Brotchen

Mo |[(1a,g)und 8,50 € ((3,5,,g,0) 7,50 € 5,20 €
Salzkartoffeln und Bratkartoffeln
Gebratene 2 Offenkartoffeln Huhnerbrihe mit
Geflugelleber (a) mit Sourcreme (g) Einlage mit Brot-

Di |mit Apfel-Zwiebel- |8,50 € 7,50 € |chen 5,20 €

sol3e (a,i) und
Kartoffelpuree (g)

Currywurst Germknaodel (a) mit Soljanka (2,4,i) mit
(1,2,3,4,5,a,i,]) mit VanillesoB3e (5,8) Brotchen

Mi | Pommes frittes 8,50 € 7,50 € 5,20 €
Kasseler Braten 1Stk. Brathering (d) Paprikacreme-
(2,i) mit mit Bratkartoffeln suppe (a,g,i) mit

Do |Rosenkohl(g)und |8,50 € |und Speck 7,50 € | Brotchen 5,20 €
Salzkartoffeln und Zwiebeln (2,4)
Putenhaxe mit Linseneintopf(i) mit Kohlrabicreme-
Erbsenpuree und Wiener suppe (a,g,i) mit

Fr Salzkartoffeln 8,50 € | Wurstchen(1,2,6,) |7,50 € |Brotchen 5,20 €

Salatteller grof3 6,50 € |Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:

a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.



CJD Nord | Werkstatt am Bodden | An der Muhle 24 | 18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821 7087 212 | Mail: cjd-ribnitz-damgarten@cjd.de

<

Das Bildungs- und
N\ Sozialunternehmen

Speiseplan - Kw 4, 10

Anderungen vorbehalten

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)

Wurstgulasch (2,4,1) Matjesfilet (2,4,d,g) Tomatensuppe (i)
mit mit Remouladen- mit

Mo |Spirelli (a,c) 8,50 € |sol3e (3,5,g) und 7,50 € | Brotchen 5,20 €

Pellkartoffeln

Gyros mit Tzatziki 3 Topfenknodel Gulaschsuppe (i)
(g) und (a,c.g.h) mit

Di Reis (i) 8,50 € | mit VanillesolRe 7,50 € | Brotchen 5,20 €
Backfisch mit Pizza Salami(4a,g) Champignonsuppe
Rahmspinat(g) und (a,g,i) mit Brotchen

Mi [ Salzkartoffeln 8,50 € 7,50 € 5,20 €
Hackfleisch- 5 Kartoffelpuffer Wadrzige Curry-
lasagne(a,g) (a,0) suppe mit

Do |mit Tomaten- 8,50 € [ mit Apfelmus (4) 7,50 € | Hahnchenstreifen |5,20 €
sol3e( 1) und Brotchen
Hahnchenkeule mit Kesselgulasch (i) Fischsuppe (d,i) mit
Kohlrabi-Méhren- Brotchen

Fr |gemuUse(a,gi)und |8,50 € 7,50 € 5,20 €

Salzkartoffeln

Salatteller grof3 6,50 € | Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:

a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,
Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Das Bildungs- und
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CJD Nord | Werkstatt am Bodden | An der Muhle 24 | 18311 Ribnitz-Damgarten
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Speiseplan - KW 5, 11

Anderungen vorbehalten

Grunkohl mit Griesbrei (a,g) mit Karotten-Ingwer-
Kasslerwurfel(6) heilRen Fruchten suppe

Mo |und Knacker(2,4) |8,50 € 7,50 € | (g,i) mit Brotchen 5,20 €
und Salzkartoffeln
Hahnchen Cordon- 2 Stk. Senfeier Huhnerbrihe mit
bleu mit Mischge- (c,g,0) mit Einlage

Di muse (a,g,i) 8,50 € | Salzkartoffeln 7,50 € | und Brotchen 5,20 €
und Salzkartoffeln
HUhnerfrikassee Schinkennudeln Paprikacreme-
(a,g,1) (2,4) in suppe (a,g,i) mit

Mi | mit Salzkartoffeln |[8,50 € [ Tomatensol3e 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
oder Reis
Schweineschnitzel Tortellini (a,c) mit Soljanka(2,4,i) mit
(a,¢) mit Pilzrahm- Kase- Brotchen (a)

Do [sofe (a,g) 8,50 € | Krautersosse(1,a) |7,50 € 5,20 €
und Pommes
frittes
2 Konigsberger Kartoffelsuppe (i) Petersiliensuppe
Klopse (c,0) mit mit Knacker (2,4,0) (a,g) mit

Fr |Kapernsol3e 8,50 € 7,50 € | gekochten Eier- 5,20 €
(a,g,i) und Salz- wurfeln (c)
kartoffeln
Salatteller grof3 6,50 € |Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Speiseplan - Kwe6, 12

Anderungen vorbehalten

M1 M2 M3
(inkl. Bei- (inkl. Bei- Tagessuppe
lagensalat + Preis lagensalat + Preis Preis
Tagesdessert) Tagesdessert)
Hahnchenroulade Milchreis (g) mit Tomatensuppe (i)
(1,a,8) mit Spargel- Kirschen mit Brotchen(a)
Mo |gemduse (1,a3,8) 8,50 € 7,50 € 5,20 €
und Kartoffel-
purre(g)
Schweinegeschnet- Rostiecken und Rote Beetesuppe
zeltes mit Rahm- Krauterquark (g) mit Brotchen (a)
Di sosse (a,g) und 8,50 € 7.50 € 5,20 €
Spatzle (a,c)
knusprige Spirellinudeln mit Champignonsuppe
Hahnchenbrust Schinkenkasesol3e (a,8,i)
Mi |(a,c),Hawaii” mit 8,50€ ((1,24,a,8) 7,50 € | mit Brotchen(a) 5,20 €
fruchtigen
Gemusereis
6 Geflugelnuggets Bauernfruhstuck Broccolisuppe
(a,g) mit Erbsen- (6) mit Kase (g) (a,g,i) mit
Do |[Mohrengemuse 8,50 € | Uberbacken und 7,50 € | Brotchen (a) 5,20 €
(a,g,i) und Pommes Gewurzgurke
frittes
Chinapfanne, ge- Erbseneintopf (i) Fischsuppe (d,i) mit
bratene Nudeln mit Schinken- Brotchen (a)
Fr (a,c) mit Hahnchen- | 8,50 € | krakauer (2,4) 7,50 € 5,20 €
fleich und Gemuse

Salatteller grol3

6,50 €

Salatteller klein

5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.
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Das Bildungs- und
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CJD Nord | Werkstatt am Bodden | An der Muhle 24 | 18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: 03821 7087 212 | Mail: cjd-ribnitz-damgarten@cjd.de

Speiseplan - Kw 7, 13

Anderungen vorbehalten

Schweinegulasch Nudelauflauf Spargelsuppe (a,g,i)
(i) mit (4,a,8,i) mit
Mo |Spirelli (a,c) oder 8,50 € 7.50 € | Brotchen(a) 5,20 €
Salzkartoffeln
Hahnchenddner Bratkartoffeln mit Kohlrabicremesup-
mit Speck, pe
Di zweierlei Sol3e( 2,g) 8,50 € | Zwiebeln (4,6,1) und |7,50 € |(a,g,i) mit Brot- 5,20 €
und Ruhrei (c) chen(a)
Pommes frittes
Hackfleischbolog- Pizza “Vier Kase” Kichererbsensuppe
nese(i) (a,8) mit
Mi | mit HOornchen- 8,50 € 7,50 € |Fladenbrot(a) 5,20 €
nudeln(a,c)
Hackbraten(a,c,0) Eierkuchen (2,a,g,¢) Gulaschsuppe (i)
mit mit mit
Do |Rahmwirsing(a,g) |8,50 € |Apfelmus (3) 7.50 € | Brotchen(a) 5,20 €
und
Salzkartoffelnn
Rinderroulade (0) Grune Bohnenein- Broccolisuppe
mit topf (a,g,i) mit
Fr Rotkohl und 8,50 € | mit Knacker (2,4,0) |7,50 € | Brotchen(a) 5,20 €
KartoffelklofRe (2,a)
oder
Salzkartoffeln
Salatteller grof3 6,50 € | Salatteller klein 5,00 €

Inhaltsstoffe Lebensmittel
1 = Geschmackverstarker; 2 = Konservierungsstoffe; 3 = Sul3stoffe; 4 = Antioxidationsmittel; 5 = Farbstoffe; 6 = Phosphat

Inhaltsstoffe der Tagesdesserts
Pudding = 5; Mousse = /; Obstsalat =4; Eis = 5; Cremespeise = /; Gotterspeise = 5

Deklarationspflichtige Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), b = Krebstiere, c = Eier, d
= Fisch, e = Erdnusse, f = Soja, g = Milch und Milchprodukte (einschl. Laktose), h = Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss,

Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamiannuss und Queenslandnuss), i = Sellerie, k = Sesamsamen, | = Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr 10 mg/Kg oder mg/l, m = Lupinen, n = Weichtiere, o = Senf

Das Zusammen wirkt.



